WENIGER

MUSSEN

MUSSEN®

Harndrang
unter Kontrolle?

Was Manner iiber 50 wissen sollten
Ein Service von Prostagutt® duo.

*bei gutartiger ProstatavergréBerung



HAUFIGER HARNDRANG?

MUSS NICHT SEIN.

Wer haufig muss, steht unter Dauerstress. Vor allem die
nachtlichen Stérungen sind nicht nur lastig, sondern werden
bald zur Belastung. Mangelnder Schlaf fihrt zu standiger
Mdigkeit und auch tagsuiber kann haufiger, oftmals plétzlich
auftretender Harndrang das Leben negativ beeinflussen.

Fast jeder dritte Mann iliber 50
ist von einer gutartigen Prostata-
. vergroBerung betroffen. Diese

‘ ’ gilt als haufigste Ursache fur ver-
mehrten Harndrang.
Aus Scham oder Unkenntnis Uber
die Hintergrinde versuchen viele
Méanner, ihre Beschwerden
herunterzuspielen.

Dabei ist es moglich und empfehlenswert, schon frithzeitig,
d.h. bei ersten Anzeichen etwas zu unternehmen.
Hierzu zahlt auch die regelmaBige Vorsorge- oder Kontroll-
untersuchung bei lhrem Arzt. Lassen Sie sich lhr Leben
nicht langer von lhrer Prostata diktieren!
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.. Sie tagsiiber viel Aufmerksamkeit darauf

verwenden, wie oft Sie zur Toilette mlissen.

.. der Harndrang nachts |hren Schlaf stért.

.. Sie unterwegs beunruhigt sind, sobald Sie
sich nicht in der Nahe eines WCs befinden.

.. Sie wegen lhres haufigen Harndrangs auf
schone Unternehmungen verzichten.
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Prostagutt

160mg und 120mg | Weichkapsel
Fur nliche Erwachsene

7 .. sagepalmenfriichte-Dickextrakt
" - sennnesseltrockenextrakt
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HEIMLICHE NERVENSAGE:

DIE PROSTATA

Verantwortlich fiir die Harndrangbeschwerden bei
Mannern liber 50 ist meist die Prostata. Sie befindet
sich unterhalb der Harnblase und umschlieBt ringférmig die
Harnrohre. Im Verlauf des natUrlichen Alterungsprozesses
kann sie sich gutartig vergréBern. Diese Volumenzunahme
Ubt Druck auf die Blase und Harnréhre aus.

HARNBLA HARNBLA

NORMALE VERGROSSERTE
PROSTATA PROSTATA
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Die so genannte gutartige ProstatavergréoBerung
(medizinisch: benigne Prostatahyperplasie = BPH) kann
die Harnrohre einengen, die dadurch den Urin gegen einen
erhdhten Widerstand entleeren muss. So eine dauerhafte
Uberanstrengung reizt die Blase.

Als Folge kdonnen diese typische Beschwerden
einer gutartigen ProstatavergréBerung auftreten:
Haufiger und plétzlicher Harndrang
»Startschwierigkeiten“ beim Wasserlassen

Ein schwacher Harnstrahl

Nachtraufeln

Das Gefiihl, dass sich die Blase nicht
vollstédndig entleert



FRUH ERKENNEN

UND FRUHZEITIG HANDELN

Nur ein Arztbesuch verschafft Gewissheit, ob die Ursache
flr Ihre Beschwerden in der Prostata liegen. Zégern Sie ihn
nicht zu lange hinaus. Je friher eine gutartige Prostata-
vergréBerung erkannt wird, umso leichter lasst sie
sich behandeln.

Folgende Checks sind bei der arztlichen
Fritherkennung tiblich:

Bei der Anamnese werden im Gesprach zum Beispiel fami-
lidre Vorbelastung und die aktuelle Medikamenteneinnahme
erfragt.

Der IPSS (Internationaler Prostata Symptomen Score)
erfasst anhand eines Fragebogens das Ausmal der
Beschwerden beim Wasserlassen und die subjektiv
empfundene Lebensqualitat.

Bei der Tastuntersuchung untersucht der Arzt die
Prostata rektal auf Verdnderungen in Bezug auf Beschaffen-
heit und GroBe.
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Ultraschall und Harnfluss-Messung sind apparative
Verfahren zur Begutachtung von Blase und Prostata, sowie
zur Messung der Geschwindigkeit, mit der die Blase entleert
werden kann.

Die Bestimmung des PSA-Wertes, eine Blutabnahme
zur labortechnischen Ermittlung des prostataspezifischen
Antigen-Wertes, kann helfen, bosartige Wucherungen frih-
zeitig zu erkennen.

In fortgeschrittenen Stadien kénnen weitergehende Therapie-
formen erforderlich sein, wie z. B. operative Eingriffe. Ihr Arzt
wird Sie entsprechend informieren und beraten.

Gut zu wissen
b 45 Jahren
ankenkassen
1éhr\'|che
Vorsorgeuntersuchung
beim Hausarzt oder
Urologen an-

Mannern @
pieten die Kr

kostenfrei eine




DIE LEBENSQUALITAT

NATURLICH STEIGERN

Als Phytopharmaka bezeichnet man anerkannt wirksame
pflanzliche Arzneimittel. Diese kbnnen Harndrangbeschwer-
den bei einer gutartigen ProstatavergréBerung schonend
lindern und so die Lebensqualitat natlirlich verbessern.

Extrakte aus Heilpflanzen, wie Sagepalme und
Brennnessel, haben viele Vorteile:

® Gute Vertraglichkeit
® Keine Beeintrachtigung der Sexualfunktion

® Keine Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln, z.B. Blutdrucksenkern

® Rezeptfrei erhiltlich

Im Vergleich zu Phytopharmaka kénnen chemisch-
synthetische Prostatamedikamente Nebenwirkungen
verursachen (z. B. Schwindel oder Impotenz). Sie sind
rezeptpflichtig, d. h. sie diirfen nur unter arztlicher
Kontrolle eingenommen werden.
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Die Qualitat eines pflanzlichen Arzneimittels liegt

haufig in der effektiven Kombination von Pflanzenex-
trakten, wie z.B. die Spezialextrakte aus Sagepalme
und Brennnessel.




WAS HEILPFLANZEN FUR

DEN MANN TUN KONNEN

Die einzigartige Wirkstoffkombination aus Friichten der
Sagepalme (Sabal) und Wurzeln der Brennnessel (Urtica) bie-
tet nur das Arzneimittel Prostagutt® duo 160 mg | 120 mg.

Beide pflanzlichen Spezialextrakte sind ausgezeichnet aufei-
nander abgestimmt. Jeder flr sich aktiviert unterschiedliche
Wirkmechanismen, die sich positiv erganzen und gegenseitig
verstarken.

® Sagepalmen-Extrakt hemmt die Wirkung von
Hormonen, die das Wachstum der Prostata férdern,
er wirkt entziindungshemmend und Gewebe
abschwellend.

® Brennnessel-Extrakt wirkt ebenfalls entziindungs-

hemmend. DarUber hinaus hemmt er die Bildung be-
stimmter Stoffe, die das Wachstum der Prostata anregen.
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Doppelte Pflanzenkraft:
Sagepalme + Brennnessel-Extrakt

Die Sabal-Urtica-Kombination wirkt gegen die Prostatabe-
schwerden: Die beiden Spezialextrakte hemmen die Bildung
bestimmter Stoffe, welche das Wachstum der Prostata anregen.
DarUber hinaus wirken sie entzindungshemmend und ab-
schwellend auf die Prostata.

Der Harndrang am Tag und in der Nacht nimmt ab und
die Blase kann wieder leichter entleert werden.




DIE DOPPELTE PFLANZENKRAFT

VON PROSTAGUTT® DUO

Mit zweifacher Pflanzenkraft vermindert Prostagutt® duo
160 mg | 120 mg effektiv und dauerhaft haufigen Harndrang —
am Tag und in der Nacht. Damit ist Prostagutt® duo die
richtige Wahl fir Manner, die unter den Folgen einer gutarti-
gen ProstatavergroBerung leichten bis mittleren Schweregra-
des leiden.

So wirksam wie vertraglich:

Prostagutt® duo 160 mg | 120 mg lindert bereits erste

auftretende Prostataprobleme, wie haufigen und pldtzlichen
Harndrang. Dabei ist das pflanzliche Arzneimittel so effektiv
wie manche chemische Substanz und bietet einige Vorteile:

Prostagutt® duo 160 mg | 120 mg

@ ist gut vertraglich

® beeintrachtigt nicht die Sexualfunktion

® Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

sind nicht bekannt

Daher kann Prostagutt® duo Uber einen langeren Zeitraum
eingenommen werden.

12



WENIGER

AL
o

MUSSEN

MUSSEN®

PackungsgroBen
60 Kapseln (N1)
120 Kapseln (N2)
200 Kapseln (N3)

Dosierung Sie erhalten

2 x 1 Kapsel pro Tag prostagutt® duo
rezeptfrei in

Wirkstoffgehalt je Kapsel der Apotheke-

160 mg Sagepalmenfrichte-Dickextrakt
120 mg Brennnesselwurzel-Trockenextrakt




KLEINE TIPPS MIT GROSSER WIRKUNG

AR
In Bewegung kommen
RegelmaBige Bewegung und Sport férdern die Durchblutung,
halten fit und entspannen Blase und Prostata. Ein zligiger
Abendspaziergang von nur 30 Minuten reicht aus, um die
Flissigkeitsverteilung im gesamten Korper anzukurbeln.

Die Urinausscheidung vor dem Zubettgehen wird angeregt
und damit die Schlafqualitat verbessert.

SAG
Warme schiitzt

Vermeiden Sie Unterkiihlung, Nasse und Kalte.
Diese konnen Verkrampfungen im Bereich der glatten
Muskulatur von Prostata und Harnréhre ausldsen.
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Trinken mit Képfchen

Taglich ca. 2 Liter Flussigkeit férdern die Durchspulung von
Niere und Blase. Trinken Sie tagstiber. Denn viel Trinken am
Abend bedeutet meist Aufstehen in der Nacht. Verzichten Sie
abends moglichst auf Koffein und Alkohol.

Fettnapfchen vermeiden

Fettreiche Nahrung ist ein wichtiger erndhrungsbedingter
Risikofaktor fur eine ProstatavergréBerung. Beim Kochen
und Braten sollten Sie méglichst wenig Fett verwenden.
Ungeséttigte pflanzliche Ole, z.B. Leindl oder Olivendl,
sind die bessere Alternative.



KLEINE TIPPS MIT GROSSER WIRKUNG

Hochlegen der Beine

Gdnnen Sie sich abends eine angenehme Entspannung und
legen Sie einfach die Beine hoch. Die Hochlagerung erleich-
tert das Entleeren der Harnblase vor dem Schlafengehen.

Angemessen warme Schlafumgebung

Achten Sie auf eine angenehm warme Temperatur im Schlaf-
zimmer. Dies mindert die Verengung der &uBeren Blutgefalie.
Denn diese wurde zu einer vermehrten Ruckverteilung von
Flussigkeit im zentralen Korperkreislauf fuhren und hatte
nachtlichen Harndrang zur Folge.
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Personlichen Check-up vereinbaren

Lassen Sie sich von lhrem Kalender an die eigene Vor-
sorgeuntersuchung erinnern. Ab 45 Jahren kénnen Manner
einmal jahrlich ihre Prostata untersuchen lassen.

Die Kosten werden von den
Krankenkassen iibernommen.

Y I




ERSTATTUNGSFAHIGKEIT VON

PROSTAGUTT® DUO 160 mg | 120 mg

Als besondere Satzungsleistung Ubernehmen viele gesetz-
liche Krankenkassen die Erstattung von pflanzlichen Arznei-
mitteln. Abh&ngig von der Krankenkasse werden bis zu einer
Maximalgrenze pro Kalenderjahr nicht verschreibungspflich-
tige pflanzliche Arzneimittel erstattet. Zu dieser Kategorie
gehort Prostagutt® duo 160 mg | 120 mg.

Lassen Sie sich das Préaparat von lhrem Arzt auf Griinem
Rezept (oder Privatrezept) verordnen und reichen Sie
es zusammen mit der Quittung bei der Kasse ein.

Ob und in welchem Umfang Ihre Krankenkasse diese freiwil-
lige Leistung anbietet und welche Bedingungen dafir gelten,

kdnnen Sie hier erfahren*:

www.prostagutt.de/service/kostenerstattung/
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* Die Inhalte des Textes fassen die verschiedenen Satzungsleistungen
der Krankenkassen verkirzt zusammen. MaBgeblich bleiben selbst-
verstandlich die jeweiligen Inhalte der Satzungen der Krankenkassen,
die auch Anderungen unterliegen kénnen. Wir kénnen keine Gewahr
fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der im Text bereitge-
stellten Informationen Gbernehmen. Haftungsansprliche gegen uns,
die durch die Nutzung der dargebotenen Informationen verursacht
werden, sind ausgeschlossen sofern unsererseits kein vorsatzliches
oder grob fahrldssiges Verschulden vorliegt. Stand: August 2020



NACHTLICHER HARNDRANG*?
PROSTAGUTT® DUO

-

nd 120mg | Weichkapsel
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‘Wirkstoffe: Sigepalmenfrichte-Dickextrakt
und Brennnesseltrockenextrakt

Doppelte Pflanzenkraft

Reduziert hidufigen Harndrang*

Beeintrachtigt nicht die Sexualfunktion

* bei gutartiger ProstatavergréBerung

Prostagutt® duo 160 mg | 120 mg. Anwendungsgebiete: Beschwerden

beim Wasserlassen bei gutartiger ProstatavergréBerung. Zu Risiken

und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen

Sie lhren Arzt oder Apotheker. SCHWABE
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co.KG - Karlsruhe

803813939/5t0/394342/210000/1120



